
课程资源库清单

1、教学视频



2、教师指导手册



3、课堂小游戏



4、选修课程



5、教学进度计划表

学期 周次
教学内容

课时
寒暑期社会

实践活动模块 活动 校社联动拓展活动

第
一
学
期

第一周
模块一

课程导学

活动一 走进课程 1 课时

女性公益实

践（不少于 7

天）

第二周 活动二 团队建设 1 课时

第三周 拓展活动 开班仪式 2 课时

第四周

模块二

探索自我

活动一 探索自我 1 课时

第五周 活动二 我的镜像 1 课时

第六周 活动三 兴趣探索 1 课时

第七周 活动四 价值观探索 1 课时

第八周 拓展活动 女性主题剧场 2 课时

第九周

模块三

拥抱青春期

活动一 了解我的身体 1 课时

第十周 活动二 青春期的秘密 1 课时

第十一周 活动三 安全下的爱 1 课时

第十二周 活动四 悦纳自己 1 课时

第十三周 拓展活动 “青春期健康”讲座 2 课时

第十四周

模块四

自我保护

活动一 青少年的权利 1 课时

第十五周 活动二 拒绝暴力与欺凌 1 课时

第十六周 活动三 预防性骚扰 1 课时

第十七周 活动四 安全上网 1 课时

第十八周 拓展活动 女警教自我保护 2 课时

第
二
学
期

第一周

模块五

良好沟通

活动一 用心沟通 1 课时

第二周 活动二 有效沟通 1 课时

第三周 活动三 非暴力沟通 1 课时

第四周 活动四 沟通礼仪 1 课时

第五周 拓展活动 沟通武林大会 2 课时

第六周
模块六

了解职业
活动一 行业与职业 1 课时



教学进度计划表

学期 周次
教学内容

课时
寒暑期社会

实践活动模块 活动 校社联动拓展活动

第
二
学
期

第七周

模块六

了解职业

活动二 理想工作 1 课时

女性公益实

践（不少于 7

天）

第八周 活动三 我的职业能力 1 课时

第九周 活动四 推销自我 1 课时

第十周 拓展活动 女性榜样面对面 2 课时

第十一周

模块七

走进职场

活动一 职场中的法律 1 课时

第十二周 活动二 我的职场权利 1 课时

第十三周 活动三 职场礼仪 1 课时

第十四周 活动四 职场自我管理 1 课时

第十五周 拓展活动 “1 对 1”职业访谈 2 课时

第
三
学
期

第一周

模块八

财商养成

活动一 金钱与幸福 1 课时

第二周 活动二 消费与储蓄 1 课时

第三周 活动三 学会理性消费 1 课时

第四周 活动四 财务安全 1 课时

第五周 拓展活动 探秘金融小镇 2 课时

第六周

模块九

规划未来

活动一 我的社会角色 1 课时

第七周 活动二 计划与行动 1 课时

第八周 活动三 时间管理 1 课时

第九周 活动四 成为更好的自己 1 课时

第十周 拓展活动
未来时光胶囊 & 梦想行

动营
2 课时

第十一周

模块十

祝福人生

活动一 压力管理 1 课时

第十二周 活动二 健康的人际关系 1 课时

第十三周 活动三 对自伤说“不” 1 课时

第十四周 活动四 勿走捷径 1 课时

第十五周 拓展活动 结业仪式 2 课时



6、同伴教育学生手册



7、中职女生·成长力课程拓展活动手册


